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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Istotg systemu oceniania w szkolnym wychowaniu fizycznym jest systematyczne opisywanie
osiggnig uczniow w trakcie roku szkolnego. Oceniajac uczniéow, uwzglednia si¢ zdobyte przez
nich umiej¢tnosci i wiadomosci wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego,
ale przede wszystkim eksponuje si¢ ich wysitek i zaangazowanie wktadane w usprawnianie sie,
Istotna rowniez jest aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz, szeroko
pojetej kultury fizycznej i sportu. Dodatkowymi kryteriami oceny moga by¢ zachowania
wynikajgce z opanowywania kompetencji spotecznych.

Ocena z wychowania fizycznego ma na celu informowanie uczniéw i ich rodzicow

0 poziomie wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci oraz o czynionych postepach, a nauczycieli

o efektach ich pracy.

I etap edukacyjny: klasy I-ITI- edukacja wczesnoszkolna:

Cele ksztatcenia w ujeciu wymagan ogélnych zostaly przedstawione w odniesieniu do czterech
obszarow rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego, spotecznego

poznawczego. W tym ujgciu wychowanie fizyczne w klasach I-I11 odpowiada przede
wszystkim za obszar fizycznego rozwoju dziecka. Uczen powinien osiggnag:

1. Sprawno$ci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetnosé¢ skutecznego dziatania
1 komunikacji.

2. Swiadomog¢é zdrowotng w zakresie higieny, pielggnacji ciata, odzywiania i trybu zycia.

3. Umigjetno$¢ wykorzystania wiasnej aktywno$ci ruchowej w roznych sferach dziatalnosci
cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej i artystycznej.

4. Umicjetnos¢ respektowania przepisow gier i zabaw oraz zasad poruszania si¢ w miejscach
publicznych.

5. Umicje¢tnos¢ bezpiecznej organizacji zabaw i gier ruchowych.

Z wymienionych wyzej celow ogolnych wynikaja cele szczegélowe opisane
w formie efektow:

I. Osiggnigcia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.
2. Osiggnigcia w zakresie sprawno$ci motorycznych.
3. Osiggnigcia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych




System oceniania uczniéw w I etapie edukacyjnym:

1. W klasach I-III ocena klasyfikacyjna §rédroczna i roczna jest oceng opisows.

2. W klasach I-III ocena klasyfikacyjna zachowania $rédroczna i roczna jest oceng opisows. 3.
Ocena opisowa to ustna badZ pisemna informacja nauczy=iela na temat wykonywania zadan
szkolnych przez ucznia. Ta informacja moze dotyczyé zardwno procesu wykonywania zadania,
jak i efektu dziatalnosci ucznia. Dopuszczalne jest stosowanie w dziennikach
lekeyjnych umownych znakéw niebedacych ocenami, a informujgcych nauczyciela o postepach

W nauce.

-6 punktéw- Wspaniale. Brawo. Robisz bardzo duze postepy, osiggasz doskonate wyniki

- 5 punktow- Osiggasz bardzo dobre wyniki

- 4 punkty- Pracujesz i osiggasz dobre wyniki. Postaraj sie, mozesz wiecej.

- 3 punkty- Osiggasz wyniki wystarczajgce. Popracuj jeszcze!

- 2 punkty- Niestety, osiggasz wyniki niewystarczajace. My$le, ze sta¢ Cig na duzo wiecej.
- 1 punki- Popraw si¢! Zastan6w si¢ co mozesz zrobié!

4. W klasie IT i IIl w ocenianiu biezgcym dopuszcza sic obok oceny opisowej stosowanie

oceny cyfrowej w zalezno$ci od decyzji nauczyciela.

5. Umiejgtnosdci oceniane sg w formie zadan kontrolno-oceniajacych (sprawdziany wybranych
przez nauczyciela umiejetnosci ruchowych) oraz obserwacje ucznia w trakcie wykonywania
¢wiczen, w trakcie zabaw i gier (uczen otrzymuje od nauczyciela ustng informacje o ocenie,
bledach jakie popetnit i sposobie poprawy. Nauczyciel uczacy w danej klasie ma prawo
przygotowac formq i zakres sprawdzianu indywidualnie dla danej klasy uwzgledniajgc poziom

sprawnosci fizycznej klasy (zgodnie z podstawg programows).




I etap edukacyjny: klasy IV-VIIL Cele ksztalcenia — wymagania ogélne:

1. Ksztattowanie umiejgtnodci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;j.

2 Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosei
fizyczne;j.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

4, Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwiazku aktywnodci fizycznej ze zdrowiem
‘oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejgtnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegélowe zawarte sa w nastepujacych
blokach tematycznych: '

1. Rozwéj fizyczny i sprawnosé fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnoci fizycznej. Pomiar sprawnodci fizycznej nie jest kryterium
oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne, a stuzy jedynie do wskazania mocnych i stabych
przejawéw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. Istotne jest znaczenie
tych zagadnief w kontekscie zdrowia, a nie oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne.
Oceniany jest jedynie udziat ucznia w diagnozach sprawnosci, a nie ich wynik.

2. Aktywno$¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uklad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnodci i rozwdj
psychofizyczny ucznia. Tredci obszaru mogg byé wzbogacone o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne z innych krajéw oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizycznej.

3. Bezpieczenstwo w aktywnoSci fizycznej.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego, poczawszy od bezpiecznych
dziatan zwigzanych z wlasng osoba, przez wspllne formy dziatania do $wiadomogci
odpowiedzialno$ci za zdrowie innych. '

4. Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tredci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Laczenie tresci z tego bloku
z wdrazaniem kompetencji spolecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci
za zdrowie wlhasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wilasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci. Treéci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia
w celu jak najdtuzszego zachowania zdrowia i sprawnogci.

5. Kompetencje spoleczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace rozwijania w toku uczenia si¢ zdolnodci
ksztattowania wiasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia
W zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postepowania.




Sprawdzianowi i ocenie podlegaja:

I Postawa i przygotowanie do zaj¢¢ wychowania fizycznego, aktywnos¢ i
systematyczno$¢-opisywane comiesieczng ocena.Skala ocen 1-5

Kazdy uczen otrzymuje w danym miesigcu ocene w skali od 1-5 z aktywnosci i
przygotowania do zaj¢¢.Jezeli w danym miesigcu uczen jest przygotowany do wszystkich
lekeji otrzymuje oceng 5. Za kazde nieprzygotowanie do zajeé(brak stroju) uczen otrzymuje
0 jedng oceng mniej w danym miesigcu. Jezeli z przyczyn losowych(choroba)uczen byt
nieobecny lub nie ¢wiczyt co najmniej 50% lekcji- wdanym miesigcu nie otrzymuje oceny.
Uzyskanych comiesi¢cznych ocen opisujacych postawe ucznia nie mozna poprawiaé

IT Aktywny udzial w Zyciu sportowym szkoly i Srodowiska.
Ocena skala 1-6

Kazdy uczen petnigcy funkcje sedziego , organizatora lub wspotorganizatora w zawodach
sportowych lub funkcje pomocnicze w przygotowaniu materiatéw dydaktycznych, gazetek
~ szkolnych itp. -moze otrzyma¢ ocene w skali 1-6

T Aktywnos¢ na zajeciach -ocena A, trzy znaki ,,+”(plus) to ocena 5, trzy znaki ,,-*’
(minus) to ocena 1

Opisywanie zaangazowania ucznia w poszczegdlnych jednostkach lekcyjnych

IV Umiejetnosci ruchowe -skala ocen 1-6

Weryfikowane s poprzez praktyczne sprawdziany w wybranych dziedzinach sportu. Kazdg
oceng uczen moze poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni po wezesniejszym uzgodnieniu z
nauczycielem. W razie nieobecnosci na zajeciach lub niedyspozycji zdrowotnej uczen
powinien zaliczy¢ zalegly sprawdzian.

V Sprawno$¢ motoryczna uczniéw-skala ocen 1-6

Weryfikowana za pomoca odpowiednich testéw sprawnosci motorycznej. Celem
przeprowadzania testow jest monitorowanie przyrostu poziomu zdolnosci motorycznych
uczniow.

. Oceniane jest zaangazowanie ucznia i jego indywidualny postep. Ocene otrzymuje
uczefi , ktéry uczestniczy w sprawdzianach(testach) pozwalajacych okresli¢ poziom jego
sprawnosci




VI. Wiadomosci o sporcie, edukacja zdrowotna.

VII. Udzial i reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych, udzial w
zorganizowanych zajeciach, treningach i rozgrywkach klubowych:

-oceng 6 moze otrzymac kazdy uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych,
uczestniczgcy w szkolnych zajeciach tanecznych i rekreacyjno-sportowych.

- oceng 6 moze otrzymac kazdy uczen reprezentujgcy szkote w zawodach sportowych i
osiggajgcy sukcesy sportowe na poziomie gminy, powiatu, wojewodztwa.

- oceng 6 moze otrzymac kazdy uczeh biorgcy udziat w treningach w klubach sportowych,
- majagcy udokumentowane osiggnigcia sportowe.

Szczegblowe kryteria wymagan na poszczegllne oceny przy ocenie rocznej/ Srédrocznej

Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:

I.- Wyrdznia si¢ godng nasladowania postawg kolezenska i sportowa, w praktyce stosuje
zasady ,,fair play”.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kultura fizyczna, rozwija wiasne uzdolnienia sportowe,
bierze udzial w szkolnych/ klubowych zawodach sportowych i osigga w nich sukcesy.

3. Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji.

4. Jest sumienny i zdyscyplinowany, dba o bezpieczenstwo wiasne i innych.

5. Posiada bardzo wysoki poziom umiejetnosci i sprawnosci motorycznej, osiaga postepy
W osobistym usprawnianiu, a ze sprawdzianow otrzymuje oceny celujace i bardzo
dobre.

6. Ma wysoki poziom wiedzy z zakresu sportu i szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej
i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

1. Wyréznia si¢ godna nagladowania postawg kolezenskg i sportowa, w praktyce stosuje
zasady ,,fair play”.

2. Bierze aktywny udzial w zajgciach pozalekcyjnych i w zawodach sportowych, mimo
ze nie jest to dzialalno$é systematyczna.

3. Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji.

4. Jest sprawny fizycznie, posiada wysoki poziom umiej¢tnosci ruchowych.

5. Posiada duzy zasob wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej i
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.



Oceng dobra otrzymuje uczen ktéry:

opanowat podstawowe wymagania w zakresie wiedzy i umiejetnosci,

zazwyczaj bierze udziat w zajeciach wychowania fizycznego,

posiada wystarczajgcy poziom sprawnosci fizycznej i umiejgtnosci ruchowych,

posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 edukacji zdrowotnej potrafi

wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela, _

5. jego postawa spoleczna, aktywno$¢ i stosunek do pr%edmiotu nie budzi wigkszych
zastrzezen,

6. nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.
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Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory:

nie opanowat w pelni wymagan w zakresie wiedzy i umiejgtnoscei,
nie zawsze bierze udziat w zajeciach wychowania fizycznego,
wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu osobistym,
wykazuje znaczne luki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej i edukacji
zdrowotnej, a posiadane wiadomogci nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce .

5. przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
- dokultury fizycznej (ma nieusprawiedliwione nieobecnosci).
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Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen ktéry: e o

1. nie opanowal wymagan w zakresie wiedzy i umiejgtnosci w stopniu dostatecznym,

2. posiada niski poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej;

nie potrafi wykonywaé prostych zadan zwigzanych z samoocena,

nie jest pilny i nie wykazuje postgpéw w usprawnianiu osobistym,

4. na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spolecznego, ma niechetny, lekcewazacy stosunek do przedmiotu, jest bardzo czgsto
nieprzygotowany do zaje¢ (ma nieusprawiedliwione nieobecnosci).

W

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

1. wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych

ze specyfiki przedmiotu,

2. nie bierze czynnego udziatu w lekcji a swoim zachowaniem dezorganizuje prace
stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

3. jest notorycznie nieprzygotowany do zajeé, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci.
4. prowadzi nie higieniczny i niesportowy tryb zycia



