
                        J A D Ł O S P I S 

Poniedziałek 11.09.2023r. 

Zupa brokułowa na wywarze mięsno-jarzynowym ze śmietaną. 

Łazanki z mięsem i kiszoną kapustą. 

Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE nr 1169/2011 < 1,3,5,6,8,9,10,11> ) 

Wtorek 12.09.2023r. 

Zupa z ryżem na wywarze drobiowo-jarzynowym i koperkiem. 

Pieczeń wieprzowa w sosie własnym , ziemniaki, buraczki z cebulką. 

Kompot z owoców mrożonych. 

 ( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE nr 1169/2011 < 1,3,5,6,8,9,10,11 ) 

Środa 13.09.2023r. 

Zupa kapuśniak z białej kapusty na wywarze mięsno -jarzynowym z ziemniakami. 

Ryż z jabłkami i cynamonem, koktajl truskawkowy.  

Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE nr 1169/2011 < 1,3,5,6,8,9,10,11> ) 

Czwartek 14.09.2023r. 

Rosół z lanym ciastem na wywarze drobiowo-jarzynowym  z pietruszką zieloną. 

Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłek. 

Kompot z mieszanki owocowej mrożonej. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE nr 1169/2011 < 1,3,5,6,8,9,10,11> ) 

Piątek 15.09.2023r 

Zupa z kaszą manną na wywarze mięsno-jarzynowym i kalafiorem. 

Kotlet mielony z ryby, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty. 

Kompot z owoców mrożonych. 

 ( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE nr 1169/2011 < 1,3,5,6,8,9,10,11> ) 


