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List otwarty do Rodzicow Uczniow klas czwartych

Szanowni Rodzice,

nowy rok szkolny 2023/2024 to dla Was i dla Waszych dzieci rok zmian. Wasze dzieci
poczynia kolejny krok w swym osobistym rozwoju i rozpoczng przygode edukacyjna na drugim
etapie — zostana uczniami klasy czwartej. Jak kazda zmiana w Zzyciu rowniez perspektywa
nowego etapu edukacyjnego niesie z sobg liczne obawy 1 watpliwosci. To normalny stan naszej
psychiki. Jednak dzigki owemu strachowi mozemy si¢ tak naprawdg¢ rozwijac i czyni¢ kolejne
kroki naprzdd. Taki strach moze nas pobudza¢ do dziatania, motywowaé. Mamy wiec nadzieje,
ze bedzie to dla Was i1 dla Waszych dzieci dobry czas i razem stawicCie czota temu strachowi
1 ré6znym przeciwnos$ciom.

Niniejszy list kierujemy do Panstwa celem uspokojenia Panstwa i przekazania kilku,
wydaje si¢ nam, waznych i przydatnych informacji oraz proby doradzenia Panstwu, jak pomoc
dziecku ,,przej$¢” przez t¢ zmiang, jakg bedzie klasa czwarta jak najbardziej bezpiecznie
w znaczeniu emocjonalnym. Pozwolcie wigc Panstwo, ze podzielimy si¢ z Panstwem kilkoma

Waznymi spostrzezeniami...

-,,Mamo, Tato ja si¢ boj¢ ...” — by¢ moze u Panstwa dzieci pojawig si¢ tego typu stwierdzenia.
Wazne jest, aby ich nie bagatelizowac, ale zawsze wysluchaé dziecko. Nawet, jesli nam
dorostym wydaje si¢, ze dany problem dziecka to nie problem, to nalezy pamigtac, ze dziecko
ma inng odporno$¢ psychiczng i wrazliwos¢ emocjonalng i warto zawsze wystucha¢ na

powaznie swoje dziecko 1 z nim porozmawiac.;

-,Nowe, stare ...” — warto przedstawi¢ dziecku, ze sporo kwestii w klasie czwartej bedzie dla
niego juz znajome, a wtedy strach nie bedzie az tak wielki. Mozna skupi¢ si¢ i wymieni¢
wspolnie to, co dziecko juz zna w szkole (np. to wCigz ten sam budynek szkolny; ta sama
stolowka, ta sama $wietlica, ta sama biblioteka, ta sama sala gimnastyczna, ta sama sala

komputerowa itd.). By¢ moze niektérym z Panstwa pomoze wspoélne z dzieckiem spisanie na
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jednej potowie kartki tego, co juz znam w szkole. (np. mozna sobie kartke A4 przedzieli¢ na

pot i na pierwszej czgsci tabelki spisac to, co juz znajome w szkole...).;

-,,Boj¢ si¢ tego, czego nie znam ...” — warto usig$¢ z dzieckiem i porozmawia¢ o zmianach,
jakie si¢ pojawig w klasie czwartej (np. nowy wychowawca, ktory nie bedzie z klasg
codziennie; nowe przedmioty i nowy sposob oceniania; nowe szatnic). Nazwanie tego, co
bedzie nowe sprawi, ze dziecko juz si¢ troch¢ oswoi mentalnie z dang zmiang i fatwiej bedzie

mu ja przej$¢ w rzeczywistosci. To ,,nowe” nie bedzie juz takie nieznane.. ;

-,,Jedng noga w klasie III, a drugg w czwartej ...” — wazne jest, aby pamietaé, ze klasa czwarta
to, co prawda nowy etap edukacyjny, ktory zaklada rozwdj dziecka, jego dorastanie
i usamodzielnianie si¢, jednak to dopiero poczatek owego etapu, ktory jest dlugoletnim
procesem. Warto wigc uzmystowi¢ sobie, ze dziecko jest tak naprawde, troche kolokwialnie
mowiac, ,,jedng noga jeszcze w klasie trzeciej, a drugg dopiero w klasie czwartej”. Warto
wiec przynajmniej przez pierwsze potrocze poswieci¢ dziecku czas i pomoc mu z nauka. Nalezy
si¢ interesowac tym, co dziecko przerabiato w szkole, co ma zadane do nauczenia, jakie zadania
domowe do odrobienia, co nalezy przygotowa¢ na dane zajecia itp. Nie zapominajcie,
ze Wasz/a czwartoklasista/tka to jeszcze dziecko, ktore potrzebuje opieki rodzica. Takie
wsparcie wzmocni takze Waszg wzajemng wig¢z, a czas wspoOlnie spedzony poglebi Wasze

wzajemne relacje.;

-, Pomocy ...” — warto powiedzie¢ dziecku, gdzie moze poszukaé¢ pomocy w przypadku
trudnosci. Jesli zdarzy sig, ze si¢ zgubi 1 nie bgdzie wiedziato, gdzie ma zajecia moze zglosic¢
ten problem pani portierce na dole w korytarzy — ona na pewno zawsze pomoze. Dziecko moze
podejs$¢ takze do sekretariatu i tam z pewnoS$cig otrzyma pomoc. Moze zglosi¢ si¢ takze do

pedagoga lub psychologa szkolnego 1 réwniez tu otrzyma stosowng pomoc...

*psycholog szkolny — p. ANNA BIALY,
gabinet 204D; email: annbial23@eszkola.opolskie.pl; nr telefonu: 77 462 — 11 — 60.

*pedagog szkolny — p. ANNA KWOCZALA,
gabinet 104D; email: anncedz50@eszkola.opolskie.pl; nr telefonu: 77 462 — 11 — 60.

Pomoc pedagoga lub/i psychologa szkolnego skierowana jest nie tylko do uczniéw, rowniez

Panstwo moga z takiej skorzysta¢. Zapraszamy do kontaktu.
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-,Strach ma wielki oczy” — aby poméc dzieciom oswoié strach w naszej szkole, zawsze
pierwszego dnia zaje¢ dydaktycznych (dzien po apelu na rozpoczgcie roku szkolnego)
organizowany jest tzw. ,,DZIEN ADAPTACYJNY”. Jest to dzien, podczas ktorego ,,$wiezo
upieczeni” czwartoklasiSci nie maja lekcji, ale spedzaja trzy godziny z swoim nowym
wychowawcg po to, aby sie nawzajem poznac. Uczniowie poznajg rowniez nieznanie im dotad
,oblicze szkoly”, czyli zwiedzaja poszczegdlne sale lekcyjne, poznaja swoich nauczycieli
przedmiotowych, otrzymuja nowe szatki i kluczyki do nich, zapoznaja si¢ zasadami
bezpieczenstwa w szatni i w szkole. Ten dzien ma by¢ dla nich dniem radosci i wzajemnej

integracji.;

-,Mam czas, aby przywykna¢” — w ramach programu ,,Nie boje¢ si¢ klasy czwartej” przez
pierwszy okres ,,przygody” w klasie czwartej uczniowie beda otoczeni swoistym ,,parasolem
ochronnym”, ktory polega na tym, ze przez pierwsze dwa tygodnie nie b¢dg oceniani, a przez

pierwszy miesigc nie mogg otrzymac oceny niedostatecznej.;

-GDDW, czyli Godzina Do Dyspozycji Wychowawcy — w skrocie tzw. lekcja wychowawcza.
To czas, podczas ktorego raz w tygodniu klasa spotyka si¢ z swoim wychowawca, aby omowié
biezace sprawy klasowe. Cho¢ z poczatku czwartoklasisci sg troche przerazeni tym, Ze nie beda
,»SWojej pani” widzie¢ codziennie, to z czasem zrozumieja, ze mozliwos¢ spotkania w ramach
GDDW tez jest czyms$ fajnym (by¢ moze dani czwartoklasisci beda mieli to szczgscie, ze ich
wychowawcg bedzie nauczyciel jezyka polskiego lub matematyki, wtedy poza GDDW beda

mogli czescie] widywaé wychowawce).;

-przydatne informacje — warto wypunktowa¢ dziecku kilka waznych informacji ktore pomoga

mu w trudnych sytuacjach:

*NIE BOJ SIE PROSIC O POMOC - z do$wiadczenia zauwazyly$my, ze dzieci boja sie, lub
nie potrafig prosi¢ o pomoc. Zachecajmy do tego, aby nie baty si¢ podejs¢ do osoby dorostej

w szkole poprosi¢ 0 pomoc.;

*PLAN LEKCJI — czgstym zmartwieniem dzieci jest nieznajomo$¢ planu lekcji. Tu zachecamy
do udostepnienia dziecku e-dziennika i umozliwienia mu wgladu do planu, szczego6lnie jest to
przydatne przy zmianie planu. Warto jednak uzmystowi¢ jeszcze dziecku, gdzie na state

w szkole jest zamieszczony taki zbiorczy plan lekcji. Taki plan znajduje sig:
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*przy pomieszczeniu pani portierki, jest przyklejony na szybie;
*na gazetce na taczniku w drodze do sali gimnastycznej;
*na gazetce przy pokoju nauczycielskim.

Podsumowujac nowy etap edukacyjny, czyli klasa czwarta wcale nie musi kojarzy¢ si¢
negatywnie. Przeciwnie strach przed zmiang moze okaza¢ si¢ wlasciwym motywatorem do
dzialania i osobistego rozwoju Panstwa dziecka. Na koniec pragniemy zakonczy¢ cytatem,
ktéry niech bedzie pozytywnym motywatorem do dziatania: ,,Zmiana moze by¢ przerazajaca,
ale wiesz, co jest jeszcze straszniejsze? Pozwoli¢, zeby strach powstrzymat Ci¢ przed
Wzrostem, Rozwojem i Postepem.” (Mandy Hale).

Zyczymy wiec Pafnstwu, aby zmiana, jaka wiaze sie z klasg czwartg byla dla Waszego

dziecka mozliwo$cig wzrostu, rozwoju i postepu. Powodzenia dla Waszych Dzieci.

Z pozdrowieniami

psycholog szkolny, Anna Bialy

pedagog szkolny, Anna Kwoczata

P.S. Zachgcamy do zajrzenia do prezentacji multimedialnej pt. ,,Nie boj¢ si¢ klasy czwarte;j”.



