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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991r nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2015 r. poz. 875).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét ( Dz. U. z

2002r. Nr 10, poz. 96).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem ( Dz.

U. z 2003r. Nr 26, poz.226).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-gramowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetno-sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia

ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz.U. 2017 poz. 1591).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,

niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (Dz.U. 2017 poz. 1578).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 postgpowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. z 2002r. Nr 11, poz.109)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2003r. Nr 24, poz. 198

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U. z 1996r. Nr10, poz. 55).

Statut ZPO w Suchej

Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Placowek Oswiatowych w Suchej opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczng, rady rodzicow i

samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego sa spOjne ze statutem placowki i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych
placowki jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie w szkole i przedszkolu , ktora w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ zardwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty i przedszkola oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego dziecka
oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie w rozwoju ku petnej dojrzatoéci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i

spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,

ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.



Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicoOw i wszystkich pracownikéw ZPO w Suche;j,

zaangazowanie wszystkich podmiotoéw szkolnej i przedszkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okre$lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej i przedszkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rady rodzicow, samorzad uczniowski),
wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla placéwki, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spdjna cato$¢ ze szkolnym i przedszkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane W podstawie

programowej.

Program okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan

wychowawczych, ktorych uzupetieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do przedszkolakow, uczniéw, rodzicéw i nauczycieli

Diagnoza zagrozen

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal zmodyfikowany i opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w Zespole Placowek Os$wiatowych w Suchej

przeprowadzonej na poczatku roku szkolnego 2022/23 z uzyciem narzgdzi:

ankiety dla uczniéw klas I11-VIII, nauczycieli, rodzicow;

rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami i pracownikami szkoly
obserwacja srodowiska szkolnego, rowiesniczego i rodzinnego ucznidéw;
analiza osiggnie¢ szkolnych uczniow i absolwentow;

analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej sporzgdzona przez wychowawcow klas, pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty;

Analiza wynikow badan na podstawie opisu diagnozy potrzeb wedtug analizy czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka wystepujacych w szkole:

a) mocne strony szkoly:

wspotpraca ze srodowiskiem pozaszkolnym —instytucje spoteczne, o§wiatowe, sportowe, medyczne,

zapewniona jest pomoc pedagogiczno-psychologiczna dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow- pedagog szkolny, inni specjalisci,



udziat uczniow w konkursach, olimpiadach, zawodach i turniejach, lokalnych imprezach srodowiskowych,

uczniowie majg zapewniony udzial w wielu programach wychowawczych i profilaktycznych- szkota wspodtpracuje z lekarzem stomatologiem i innymi instytucjami wspierajacymi profilaktyke

uzaleznien oraz promujacymi zdrowy tryb zycia,

nauczyciele wykazuja duze zaangazowanie w rozwoj, zycie szkoty i prace dla ucznia,
szkota w $rodowisku lokalnym odbierana jest jako bezpieczna i przyjazna uczniom,
powotany jest zespot pomocy pedagogicznej,

prowadzone sg liczne dziatania w zakresie wolontariatu,

wystarczajaca ilo§¢ pomieszczen, jednozmianowosé,

zapewnienie uczniom wiasciwej opieki i bezpieczenstwa,

aktywnie dziatajaca strona internetowa szkoty,

zapewnienie uczniom goracego positku w formie obiadu (catering).

b) slabe strony szkoly:

hatas na przerwach i lekcjach,

brak pomystéw u dzieci na ,,sensowne” spedzanie przerw,

przecigtna motywacja uczniéw do nauki.

¢) czynniki chroniace:

zwiekszenie atrakcyjnosci procesu nauczania przez stosowanie nowych innowacyjnych metod nauczania i oceniania;
Scista wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym;

duze poparcie srodowiska lokalnego dla dziatan podejmowanych przez spotecznos$¢ szkolna;



promowanie szkoly w Srodowisku i upowszechnianie jej osiagnigc;

pozyskiwanie srodkéw na wsparcie rozwoju edukacji poprzez uczestniczenie w programach i roznych projektach

d) w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:

- duza spdjnos¢ i wrazliwos$¢ rowiesnicza w zakresie przeciwdziatania demoralizacji spotecznych;

- prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym;

- duze poczucie monitorowania srodowiska dziecka przez rodzicow;

- w $rodowisku uczniowskim nie zdiagnozowano os6b eksperymentujacych z uzywkami;

e) czynniki ryzyka:

czynnik ludzki: nieche¢é, strach, zmeczenie w podejmowaniu nowych wyzwan i obowigzkow, wymiany doswiadczen i ciggtego doksztalcania sie, aby sprosta¢ wyzwaniom szkoty XXI wieku;
zdobyte w czasie szkolen wiadomosci i umiej¢tnosci moga nie zostaé przeniesione na grunt szkoty i stosowane w praktyce;

niz demograficzny;

wzrost deficytow rozwojowych u uczniow.

Analiza ankiet skierowanych do uczniéw na temat realizacji i ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego .

Whioski i rekomendacje klasa Il1, 1V, V, VI
Uczniowie tych Klas udzielali bardzo podobnych odpowiedzi z ktorych wynika ze:

1. Uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie, maja swoje grupy przyjaciot z ktorymi spedzaja przerwy, ponadto na przerwach obecni sg nauczyciele, ktérzy w opinii uczniow zawsze stuzg

pomoca i rada.



2. Klimat spoteczny poszczegodlnych klas oraz relacje z nauczycielami oceniany jest jako dobry.

3. Uczniowie pytani o posredni lub bezposredni dostep w klasie do substancji psychoaktywnych takich jak papierosy, e-papierosy, narkotyki oraz ich dystrybucja na terenie szkoty nie

sygnalizuja zjawisk niepokojacych.

4. Aktywnos¢ uczniow w sieci internetowej, nalezy uznac jako monitorowang przez dorostych i zdarzaja si¢ przypadki cyberprzemocy.

5. Uczniowie wiedza do kogo maja si¢ uda¢ po pomoc jesli zajdzie taka potrzeba.

6. Gtownymi problemami diagnozowanymi przez uczniow w swoich klasach sa nieprzyjazne relacji miedzy uczniami, pojawia si¢ brak motywacji do nauki
Whioski i rekomendacje- klasa VIII.

1. W$rdd ogdtu uczniow w szkole zdecydowana wiekszos¢ czuje sie bezpiecznie. Uczniowie podkreslaja role nauczycieli w kwestii bezpieczenistwa na przerwach.
2. Klimat spoteczny poszczeg6lnych klas oraz relacje z nauczycielami oceniany jest jako dobry.

3. Uczniowie pytani o posredni lub bezposredni dostep w klasie do substancji psychoaktywnych takich jak papierosy, e-papierosy, narkotyki oraz ich dystrybucja na terenie szkoty nie

sygnalizuja zjawisk niepokojacych.
4. Kilku uczniéw sygnalizuje odczuwanie dyskryminacji z uwagi na wyglad - jest to problem wynikajacy z dynamiki rozwoju adolescentéw i nalezy stale go monitorowac.
5. Kilkoro uczniéw zadeklarowato w ankiecie, Zze w gronie rowiesniczym spotkali si¢ z propozycja pierwszych inicjacji alkoholowych lecz zachowalo asertywna postawe.

6. Glownymi problemami diagnozowanymi przez uczniow sg nieprzyjazne relacji migdzy uczniami, proby dominowania klasy przez jedng osobe lub klike uczniéw, pojawia si¢ rowniez brak

motywacji do nauki.
7. Uczniowie borykaja si¢ z odczuwaniem poczucia mniejszej wartosci, krytycyzmem wzgledem wtlasnej osoby, pesymizmem.
8. Czg$¢ uczniow sygnalizuje problemy zwigzane z przemoca w sieci internetowe;.

Analiza ankiet skierowanych do rodzicéw na temat realizacji i ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

1. Efekty pracy z uczniami na temat unikania zagrozen i sytuacji konfliktowych, zdecydowana wigkszos¢ rodzicow ocenia dobrze i bardzo dobrze.

2. Rodzice dostrzegaja widoczne efekty pracy z uczniami nad stresem i pozytywnym mysleniem poprzez:



umiejetno$¢ zachowania si¢ w roéznych sytuacjach zyciowych;

widoczne dobre samopoczucie;

systematycznos¢;

zmniejszenie czynnika stresu;

prowadzenie rozmow dziecka z rodzicem na rozne tematy;

zmniejszenie zachowan wynikajacych ze zdenerwowania ;

wigksze zaangazowanie w nauke;

otwarto$¢ dzieci na rézne tematy;

3. Poprzez promowanie zdrowego stylu zycia rodzice rowniez wyksztatcaja wérod swoich dzieci umiejetnosci i sprawnosci takie jak:
wiedza, jak si¢ zachowaé w trudnej sytuacji;

aktywne spedzania czasu wolnego;

zdrowe odzywianie;

jedzenie duzej ilosci warzyw i owocow;

$wiadomos¢ tego, co jest dobre i wiasciwe do spozycia, a co nie jest;

zwracanie uwagi na sktad produktow;

wieksza aktywno$¢ fizyczna.

4. Nauczyciele w toku swoich zaj¢¢ z uczniami z zakresu profilaktyki uzaleznien

wyksztatcaja umiejetnosci i sprawnosci takie jak:



brak zainteresowania eksperymentowaniem ze srodkami psychoaktywnymij

wiedzg jakie choroby zwiazane sg z uzaleznieniami i przekazujg t¢ wiedzg innym -swiadomos¢ profilaktyki uzaleznien
wiedzg, czym jest dobro, a czym zto;

spedzanie wigcej czasu na §wiezym powietrzu w czasie aktywnej zabawy;

asertywnosc¢;

wzrost $wiadomosci zagrozen

5. Wspolpraca z instytucjami w zakresie realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego oceniana jest dobrze.
6. Rodzice informuja, ze:

pomoc oferowana przez szkole jest wystarczajaca;

wazne jest ciggte przypominanie 0 zagrozeniach;

istotne s3 rozmowy z dzie¢mi i uSwiadamianie, co jest dla niech wtasciwe, dobre a co zte i nieodpowiednie;
potrzeba wiecej pomocy i wyjasniania na lekcjach;

nalezy zwigkszy¢ uwazno$¢ w czasie przerw na korytarzu ;

zwiekszy¢ nacisk i kontrole zachowan agresywnych na przerwach.

Ankieta dla nauczycieli na temat realizacji i ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

Nauczyciele w toku zaje¢ prowadzonych z zakresu profilaktyki wyksztatcili nawyki i umiejetnosci:
prowadzenie zdrowego stylu zycia;

$wiadomos¢ zagrozen wynikajacych z uzywania napojow energetycznych;



swiadome zawigzywanie kontaktow rowiesniczych (dobor towarzystwa nie obcigzonego natogami);
$wiadome reagowanie w sytuacjach zagrozenia;
umiejetnosé kulturalnego rozwigzywania konfliktow;
uwrazliwianie uczniéw na problem szkodliwosci natogdw;
preferowanie zachowan asertywnych;
wlasciwe radzenie sobie z agresja;
zwigkszenie ilo$ci spozywania owocoOw;
umiejetnos¢ konstruowania wiasciwej diety
Efekty pracy z uczniami na temat unikania zagrozen i sytuacji konfliktowych nauczyciele oceniaja:
bardzo dobrze;
przynosza rezultaty;
rozwigzywanie sytuacji konfliktowych ciggle wymaga pracy

3. Efekty pracy z uczniami nad stresem i pozytywnym mysleniem sa widoczne:

mniej konfliktow w klasie, brak bojek, integracja zespotu klasowego, uczniowie umiejg radzi¢ sobie ze stresem

uczniowie wiedza, Ze maja prawo odczuwac kazda emocje, kontroluja reakcj¢ na ztos¢ i gniew;
umiejetnosé radzenia sobie z problemami;
samodzielne podejmowanie prob zwiagzanych z rozwigzywaniem problemow;

kulturalne zachowanie;
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uczniowie majg pozytywne nastawienie

4. Udato si¢ wyksztatci¢ u dzieci poprzez promowanie zdrowego stylu zycia sprawnosci i umiejgtnosci takie jak:
wlasciwa dieta;

swiadomos¢ korzysci z aktywnosci fizycznej;

dbato$¢ o higieng osobista;

posiadanie drugiego $niadania;

nie marnowanie Zywnosci;

wiara we wlasne mozliwosci;

nie unikanie zaj¢¢ wf;

promowanie sportu;

higiena pracy przy komputerze;

umiejetnos¢ dokonywania swiadomych wybordéw przy dokonywaniu zakupow;

picie duzej ilo$ci wody

5. Wspdlpraca z rodzicami w zakresie realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego przebiega nastepujaco:
rodzice wlaczaja si¢ w akcje organizowane przez klasg, szkotg;

wspotpraca w zakresie rozwigzywania konfliktow;

6. Nauczyciele wspotpracuja z:

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna;
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Sadem Rodzinnym; kuratorami sagdowymi
Policjg Powiatowa
Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczna

Na podstawie rozmoéw prowadzonych z rodzicami, nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi. uczniami, zauwaza sie, ze wystepuja nastepujace problemy:

Zjawiska takie jak alkoholizm, nie wystepuja na terenie szkoty ale wystgpuja w srodowisku lokalnym naszych uczniow.

Zjawiska takie jak palenie papierosow/e-papierosow, wystepuja na terenie szkoty sporadycznie, ale wystepuja w srodowisku lokalnym naszych uczniow.
Zaniedbanie higieniczne dzieci i mtodziezy.

Pojawiajg si¢ wzajemne zachowania agresywne — zaczepki, bojki, agresja stowna (wulgaryzmy).

Niewlasciwa komunikacja, nieumiej¢tnos¢ konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, stresujacych.

Uwrazliwienie na potrzeby drugiej osoby.

Problemy rodzinne, choroby, niepetnosprawno$¢, bieda, emigracja zarobkowa rodzicow, cedowanie obowiazkoéw rodzicielskich na babcie i dziadkow.
Sposoby spedzania wolnego czasu poza domem.

Komputer, Internet, TV, telefon komoérkowy - sa zrédlem przemocy a nie wiedzy, komunikacji, zabawy.

Znaczna ilo$¢ ucznidéw z trudnos$ciami edukacyjnymi.

Utrudniony kontakt z niektorymi rodzicami. Bezstresowy, bezkrytyczny model wychowywania dzieci.

REKOMENDACJE dla uczniéow:

integrowac zespot klasowy, budowa¢ zdrowe relacje kolezenskie, uczy¢ zyczliwosci;

uwzglednia¢ opinie ucznidow przy podejmowaniu decyzji;
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zwraca¢ uwage na wlasciwe zachowania i porzadek;

prowadzi¢ zajecia z elementami promujacymi zdrowy styl zycia;

wspierac ich i dba¢ o dobre relacje nauczyciel — uczen.

REKOMENDACJE dla nauczycieli:

uczestniczy¢ w szkoleniach dotyczacych zdrowia nauczyciela;

organizowac zajecia o zdrowiu stosujac metody aktywizujace;

dbac o swoje zdrowie: uprawiaé sport i prawidtowo si¢ odzywiac.

REKOMENDACJE dla rodzicow:

uwzglednia¢ opinie rodzicow przy podejmowaniu decyzji;

glosniej i czgéciej] mowic o tym, ze szkota jest szkolg promujaca zdrowie;

na zebraniach omawia¢ sprawy zwigzane z aktywnoscig fizyczng uczniéw i ich uczestniczeniem w zajeciach wychowania fizycznego;
na zebraniach porusza¢ temat zjadania prze dzieci $niadan w domu i positkow w szkole;

zapraszac¢ rodzicow do udziatu w imprezach szkolnych zwigzanych z aktywnoscia fizyczng lub do ich wspotorganizacji,
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Zatozenia ogdlne:

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w

jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan

prozdrowotnych,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalno$ci,

uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

e spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzor6w i norm spotecznych oraz dokonywania

wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypehiania rol spotecznych,

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Przynaleznos$¢ do narodu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwos¢
1. Ksztaltowanie osobowos$ci ucznia. - godziny wychowawcze, Uczniowie
- ,Spotkania w kulturg”.

e przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:
o uczenie uczniow wrazliwosci dzigki prowadzeniu zaje¢ majacych zwiagzek z kulturg i sztuka. Organizowanie wyj$¢ na
wydarzenia kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy sztuki itp.,

o spotkania z aktorami po zakonczeniu sztuki teatralne;j.
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Uswiadamianie istoty przynaleznoéci

do narodu.

Budowanie wigzi kulturowo-etnicznej.

Promowanie spotecznosci lokalne;.

e uwrazliwianie ucznidéw na poczucie pigkna i estetyki — prowadzenie zaj¢¢ plastycznych, technicznych, polonistycznych na

Swiezym powietrzu. Zajgcia plastyczne: proba odtworzenia otaczajacego uczniow krajobrazu, naktanianie uczniow do wilasnej

tworczos$ci, uwalniania swojej ekspresji;

e podczas godziny wychowawczej nauczyciele prowadza ¢wiczenia aktywizujace ksztattujace postawy kolezenskie

- przygotowanie apeli Uczniowie

- godzina wychowawcza,

- plakaty.

e 11 listopada i 3 maja — przygotowanie przez wytypowane klasy apeli dotyczacych wydarzen zwigzanych z podanymi datami:

e Podczas godziny wychowawczej/ed. wezesnoszkolnej prowadzenie rozmow na tematy:

o kim jest wspotczesny patriota i jak zmienil si¢ obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat,
o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno si¢ do nich odnosic,
o Polska nasza Ojczyzna — za co cenimy nasz kraj i Polakow,
o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskiej.
- wyktady, warsztaty, Uczniowie
- filmy
- publikacje.

obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:

o

o

o

o

o

o

wieczor andrzejkowy,

bal karnawatowy,

Swieto Konstytucji 3 Maja,
Swigto Niepodlegtosci,
Dzien Edukacji Narodowej,

Mikotajki,

e zachecanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w  konkursach lokalnych, wojewddzkich

z tematéw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historia naszego kraju, konkursach

i krajowych

krasomoéwczych
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Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej

Zadanie

i recytatorskich;

podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg si¢ z pieSniami patriotycznymi, ktére pozniej prezentowane sg podczas
akademii;

zapoznawanie uczniow z literatura odpowiednia dla ich stopnia rozwoju emocjonalnego i intelektualnego. Nauczanie
swiadomego i refleksyjnego odbioru czytanego tekstu oraz podejscia do niego w krytyczny sposob. Mtodzi ludzie poznaja
specyfike poszczegdlnych okreséw i1 nurtow literackich, zauwazaja zmieniajace si¢ dominujgce wartosci czlowieka na

przestrzeni wiekow — nauczyciele organizuja pogadanki majace na celu uaktywnié¢ w uczniach logiczne myslenie oraz nauczy¢
prowadzenia dyskusji na temat literatury;

uczniowie zapoznaja si¢ z historia swojej rodziny:
o wywiady z dalszymi cztonkami rodziny,

o  przygotowanie drzewa genealogicznego.

- Termin oraz )
Sposéb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

1.

2.

Poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie
szkoty, w jej obrebie i poza nia.

Badanie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

- badanie ewaluacyjne, interpretacja Cata spotecznosc¢ szkolna
uzyskanych wynikéw oraz dobranie

odpowiednich  dziatan wychowawczo-

profilaktycznych,

- spotkania informacyjne.

e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsréd uczniéw i pracownikow szkolty — badanie przygotowane przez

specjaliste/ pedagoga prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan
ryzykownych;

zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw zasad

i regul bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoly.
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Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i - uroczystosci szkolne, apele, Uczniowie

przyjaznego $rodowiska. - lekcje wychowawcze,

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
e prowadzenie uswiadamiajacych spotkan / apeli informacyjnych dla ucznidow, ktére przybliza im i pomoga zrozumieé
wsrod dzieci i mlodziezy.
zasady bezpieczenstwa odnoszace si¢ do przebywania na terenie szkoty. Poza przypomnieniem i usystematyzowaniem
wiedzy ucznidéw na temat zasad wynikajacych z regulaminu szkolnego oraz norm spotecznych, warto poruszy¢ rowniez
temat wpltywu warunkéw w jakich przebywaja: np. ciagle przebywanie w sferze halasu, nieprzewietrzonych
pomieszczeniach, nicodpowiednio doswietlonych pomieszczeniach, itp.;
e usSwiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania si¢ z osobami obcymi bez zgody i wiedzy dorostych.
Wychowawcy informujg uczniéw o koniecznos$ci informowania najblizszego nauczyciela o fakcie pojawienia si¢ osoby
nieznajomej na terenie szkoty;
e podczas godziny wychowawczej wychowawca rozmawia z uczniami na temat bezpieczenstwa na co dzien oraz podczas
wakacji ;
e ksztaltowanie postaw akceptujacych réznorodnos¢ wsrod uczniow.
Zapobieganie problemom i zachowaniom - spotkania ze specjalistami Uczniowie
problemowym u dzieci. tj. funkcjonariusze policji
Profilaktyka zachowan agresywnych,

e zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na terenie szkoty;

przemocowych oraz cyberprzemocy. . o o o
e pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogéw, informowanie o ich skutkach ubocznych oraz

Profilaktyka uzaleznienia od gier . ) )
przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;

komputerowych, Internetu, hazardu.
e prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci;
e zajecia polegajace na wzmacnianiu samooceny u uczniow — odkrywanie swoich mocnych stron oraz potencjatu
charakteru. Warto aby uczniowie wiedzieli, w jaki spos6b moga rozwija¢ swoje zdolnosci.
e lekcje poswigcone bezpieczenstwu w szkole i poza nig oraz zachowaniom ryzykownym — prowadzone przez

nauczyciela / pedagoga;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — u§wiadomienie ucznidéw jakie kary groza za stosowanie agresji i
przemocy wobec drugiej osoby. Mundurowi wskaza w jaki sposob nalezy si¢ broni¢ oraz jakie dziatania zaradcze
kazdy samodzielnie powinien podja¢. Udzielg rowniez wskazowek jak reagowaé, gdy zostanie si¢ §wiadkiem zdarzenia
i gdzie nalezy szuka¢ pomocy;

prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji gdy uczniowie uzywaja wulgaryzmoéw i nie

przestrzegaja zasad.

Usprawnienie oraz zwigkszenie skutecznosci - udziat w szkoleniach wewngtrznych Nauczyciele
oddziatywan szkoty w sytuacjach zagrozenia. i zewngtrznych, i wychowawcy
Wypracowanie jednolitych metod wspotpracy - spotkania z rodzicami grupowo

miedzy rodzicami a szkota. i indywidualnie,

Promowanie zachowan i postaw godnych - spotkania informacyjne ze specjalistami.

nasladowania.

przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz norm i regut, ktore
obowiazuja na terenie szkoty;

udziat w szkoleniach migkkich — rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli —
przeszkolenie wszystkich nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

utrzymywanie kontaktu z policja oraz poradniami;

przypomnienie pracownikom szkoty procedury interwencyjne;.

Zachecanie rodzicéw / opiekunow do - spotkania z wychowawcg i nauczycielami Rodzice/ opiekunowie

czestszego uczestnictwa w zyciu szkoty.

Nawigzanie statej wspotpracy z rodzicami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

uczniow

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow dzieci sprawiajacych trudno$ci wychowawcze,

itp.; wspotpraca

pracownicy szkoly okazuja wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawca, pedagogiem szkolnym,

pomoc w nawigzaniu wspolpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem);

Czesc¢: Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



1. Poprawa poziomu bezpieczenstwa na terenie

szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

budowanie pozytywnej, otwartej wspotpracy na linii rodzice / opiekunowie uczniow — nauczyciele (np. zorganizowanie
godzin dostepnosci, zapoznanie rodzicow z dokumentacja szkoty,);

pracownicy szkoly sa chetni do pomocy. Sami zach¢caja rodzicow do podejmowania krokéw zaradczych
W sytuacji pojawienia si¢ sytuacji problemowych lub trudnych. Wskazuja miejsca i osoby, do ktorych powinni sig¢
zglosi¢ celem uzyskania pomocy oraz informujg czego moga si¢ spodziewaé — spotkanie z rodzicami, spotkania

indywidualne, spotkania ze specjalistami, ktérzy prowadza prelekcj¢ na wybrane wczesniej tematy, itp.

- prowadzenie prac remontowych, Dyrekcja szkoty,
instalowanie niezbednych sprzetow pracownicy

i montowanie usprawnien,

dbanie o Dbezpieczenstwo fizyczne,

emocjonalne i intelektualne uczniow.

umiesci¢ plan ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewnic si¢, ze uczniowie dobrze znajg zasady postepowania w
sytuacji wystapienia zagrozenia. Nalezy rowniez organizowaé ,,dzien probny”, podczas ktorego uczniowie beda
¢wiczy¢ dzialania zwigzane z ewakuacja ludzi z budynku.

udostgpnienie przepisow, programow, plandow, regulamindéw oraz zbioru zasad obowiazujacych w szkole
w dostgpnym miejscu — biblioteka szkolna, strona internetowa;

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu rowiesniczego —
podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu i nieakceptowanie zadnych wyjatkow;
eliminowanie zachowan niepozadanych wedlug koncepcji psychologii pozytywnej — stosowanie nagrod, pochwat,
wyr6znien, listow do rodzicow z podzigkowaniami czy gratulacjami dla uczniow, ktdrzy wyrdzniaja si¢ wzorowa,
pozytywng postawa,;

realizowanie pomystow uczniéw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, akcji wolontaryjnych, itp.

Czesc¢: Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Prawidlowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawiazywaniu kontaktoéw rowiesniczych

Zadanie

Termin oraz

Sposéb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwos¢

1. Propagowanie aktywnoSci
i tworczego mys$lenia uczniow.
2. Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie

w zyciu miodych ludzi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- pogadanki,

Uczniowie

- praca indywidualna,

- burze moézgow, itp.

zachecenie ucznidow do udzialu w roéznego rodzaju pracach wolontaryjnych (np. praca w Samorzadzie Szkolnym,

udzielanie si¢ w gazetce szkolnej, druzynach sportowych, udzielanie pomocy osobom potrzebujacym tj. osobom

starszym z DPSu, dzieciom z Domu Dziecka, udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce,

dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);

zachecanie uczniow do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;

pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacj¢ ich pomystow( wsparcie schroniska dla zwierzat itp.);

organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoleczne, posiadajacymi rézne zawody — dzigki temu

uczniowie mogg poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowac swoje dotychczasowe poglady,

prowadzenie lekcji metodami aktywizujacymi uczniow;

prowadzenie godzin wychowawczych:

(©]

(©]

(0]

o

uczenie, ze kazdy czlowiek jest istota niepowtarzalng i wartosciowa,

uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

akceptowanie innosci,

swiadomo$¢ czym jest niepetnosprawnosc,

zapoznanie ucznidow z zasadami savoir vivre,

rozwijanie spotecznej odpowiedzialnosci w uczniach wedlug dewizy ,,nie pozostawaj obojetny”,

budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.

przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspotczesnych autorytetow;

Czesc¢: Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



e edukowanie uczniéw o odpowiedzialno$ci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestepstwa;
e promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych form spedzania
wolnego czasu;
e uczniowie sg $wiadomi swoich praw — zapoznanie uczniow z Konwencja o Prawach Dziecka oraz Europejska
Konwencja Praw Czlowieka;
1. Ksztaltowanie wlasciwych relacji - godziny wychowawcze, Uczniowie

mig¢dzy uczniami. - zajecia aktywizujace.

2. Ukazanie poprawnych i spotecznie - - - —
B ] e podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;
akceptowanych form relacji w grupie
o e przy wspolpracy wykwalifikowanych w tym temacie specjalistow prowadzone warsztaty kolezenskie dla uczniow.
réwiesniczej.
. . Podczas zaje¢ uczniowie begdzie mogli lepiej si¢ poznaé, odkry¢ taczace ich podobienstwa oraz przekonac sig, ze
3. Popularyzowanie dobrego zachowania.
. . wystepujace roznice sg korzysta dla nich i nie nalezy si¢ ich obawiac.
4. Promowanie postaw tolerancyjnych.

1. Rozwijanie kompetencji - prelekcije, Nauczyciele, wychowawcy,
wychowawczych nauczycieli - broszury, materiaty informacyjne. rodzice/
i opiekun6éw uczniow. opiekunowie uczniow

e prowadzenie prelekcji, celem omoéwienie aktualnych probleméw wystepujacych miedzy uczniami na réznym
poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, $rodki zaradcze, profilaktyka poprawnego zachowania;

e poprawa kompetencji wychowawczych — zwrocenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest dawanie
dobrego przyktadu wiasnym zachowaniem, ktore jest spOjne z tym czego uczymy swoich podopiecznych
(zachowanie dopuszczajace podwdjne standardy jest niedopuszczalne czyli np. dorosli wychodza z zatozenia, ze
im mozna zachowywac¢ si¢ w niewlasciwy, nieakceptowany sposob poniewaz sa dorostymi — takie sytuacje sa
niedopuszczalne i moga doprowadzi¢ do spadku zaufania dzieci do opiekundéw, a w konsekwencji do ich
oszukiwania), konsekwencja w slowach i dziataniu, umiejetno$¢ stuchania probleméw podopiecznych,

cierpliwo$¢, zrozumienie, docenianie szczerosci i otwarto$ci,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Spotecznosc szkolna — bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Cyberprzemoc

Zadanie

o Termin oraz )
Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca
czestotliwosé

1. Opracowanie dziatan koniecznych do
prowadzenie efektywnego Programu

wychowawczo-profilaktycznego.

1. Wspolpraca z rodzicami / opiekunami
prawnymi uczniow w celu
wyeliminowania zachowan
przemocowych.

2. Upowszechnianie materiatow o
zjawisku cyberprzemocy, jego
formach, prawnych konsekwencjach
popetnienia czynu oraz sposobow
reagowania w przypadku znalezienia

sie w takiej sytuacji.

- przeprowadzenie badan, ewaluacji. Catla spoteczno$¢ szkolna

e Rada Pedagogiczna przy wspétpracy z Radg Rodzicéw tworzy propozycje dziatan wychowawczo-profilaktycznych
majacych na celu podjecie dzialan prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajaca
$wiadomos¢ istnienia cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztattowanie umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych
oraz $wiadomo$¢ pojawiajacych si¢ konsekwencji dla sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

e stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych regut spotecznosé
szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.

- materiaty edukacyjno-informacyjne, Rodzice / opiekunowie
- spotkania z wychowawcami, uczniow

nauczycielami, wtadzami szkoty,

przedstawicielami policji, Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,

psychologiem/ pedagogiem szkolnym.

e usSwiadamianie rodzicow / opiekunéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy ws$réd miodych ludzi oraz
o roznorodnosci ich form wystgpowania — przygotowanie materiatow informacyjnych, prelekcje przeprowadzone przez
zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji, psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej);

e przekazanie rodzicom / opiekunom prawnym uczniéw programéw edukacyjnych specjalnie przygotowanych do uzytku

domowego np. za posrednictwem strony internetowej http://www.sieciaki.pl/
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Podnoszenie kompetencji oraz state
doszkalanie w temacie przemocy
elektroniczne;j.

Nawiazanie statej wspotpracy

z policja, lokalnym osrodkiem
uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia sie

cyberprzemocy na terenie szkoty.

wychowawcy i nauczyciele komunikuja, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy, natomiast konsekwencje w
wypadku ich  pojawienia  reguluje  regulamin  szkolny = —  przedstawienie = podczas  spotkania
z rodzicami/ opieckunami, regut i zasad postgpowania w sytuacji pojawienia si¢ zjawiska;

udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;

wspolne rozwigzywanie indywidualnych probleméw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;

zorganizowanie spotkania informacyjnego z przedstawicielami policji, ktérzy wyjasnig przepisy prawne, ktore chronia

uczniéow przed zjawiskiem cyberprzemocy oraz wytlumacza jakie dzialania nalezy podjaé, gdy taka sytuacja si¢

pojawi.
- szkolenia, Nauczyciele
- przygotowanie materialdow informacyjno- i wychowawcy
edukacyjnym,

- spotkania z przedstawicielami policji,

psychologami, instytucjami/ organizacjami

oferujgcymi wsparcie

w przypadku wystagpienia cyberprzemocy.

podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiadujg si¢ jakimi narzgdziami i sposobami dysponuja
stuzby w zwiazku z odnajdywaniem sprawcoOw przemocy w sieci oraz jakie konsekwencje zwigzane sg z
poszczegdlnym zachowaniem;

poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow z tematyki cyberprzemocy poprzez prowadzenie licznych szkolen
wewnetrznych i zewngtrznych z przedstawicielami stuzb mundurowych oraz organizacji/ instytucji pomocowych;
udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach — podnoszenie kwalifikacji oraz wymiana pomystow i
spostrzezen ze specjalistami oraz kolegami/ kolezankami po fachu;

szkolenie z zakresu nowych medidow — zapoznanie pracownikéw placéwki szkolnej ze specyfika forow internetowych,
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Zaangazowanie rodzicow / opiekunow
do wspotpracy przy organizacji
uroczystosci szkolnych i klasowych
oraz konkursow tematycznych.
Promowanie bezpiecznego korzystania
z Internetu.

Edukacja medialna majace na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.
Uswiadomienie uczniom znaczenia
nowych mediow oraz zagrozen, jakie sg

Z nim zwigzane.

- nawigzanie wspolpracy rodzicow ze

szkola 1 wspotorganizowanie wydarzen,

blogéw, portali i serwiséw spotecznosciowych oraz aplikacji, z ktorych obecnie korzystaja uczniowie;

szkolenie informatyczne pozwalajace opanowaé wiedze z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu oraz aplikacji i
dodatkow ktore chronig i ograniczag mozliwos¢ wlamania si¢ w miejsca zabezpieczone hastem badz inne prywatne
przestrzenie dostgpne przez Internet.

Rodzice /  opiekunowie

uczniéow

- spotkania z wychowawcami, pedagogiem

szkolnym, przedstawicielem policji.

- udzial w uroczystosciach,

zajecia podnoszace umiejetnos¢é empatycznego odczuwania;
wychowawca zapoznaje rodzicow / opiekunéw ucznidow z zasadami bezpiecznego korzystania z sieci oraz
informowanie ich o sposobach przeciwdziatania cyberprzemocy;

nawigzanie statej wspotpracy z wychowawca, pedagogiem szkolnym w zakresie poprawnego, efektywnego korzystania
z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wplywajacych na zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas

korzystania z komputerow/ laptopow/ telefonéw komorkowych/ tabletow domowych;

Uczniowie

- godzina wychowawcza, wyktady,

- godziny wychowawcze,

- analiza reklam zamieszczanych

w Internecie, TV, gazetach.

zapoznanie ucznidow z zaletami i wadami korzystania z nowych mediéw. Uswiadomienie jak bardzo zmienit si¢ $wiat
na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomoca nowych narzedzi do komunikowania si¢ z innymi
ludzmi,

zwrocenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego typu

dziatan, zarowno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;
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Zwigkszanie wiedzy uczniéw na temat
cyberprzemocy, prewencji oraz
reagowaniu w przypadku pojawienia
si¢ zagrozenia.

Zapoznanie uczniow i wychowankow z
wystepujacymi formami
cyberprzemocy oraz skutecznym
sposobom przeciwdziatania zjawisku.
Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.

Rozwijanie §wiadomosci bezpiecznego
korzystania z nowych mediow przez
uczniow.

Promowanie wérod uczniow zasad
poprawnego zachowania si¢

w $wiecie wirtualnym.

Zaangazowanie uczniéw w projekty o
tematyce przeciwdziataniu
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od

korzystania z nowych mediow.

- spotkanie z przedstawicielem policji.

- spotkania z psychologiem/ pedagogiem ,

policja,

uczniowie dokonuja analizy reklam (telewizyjnych) na wybrany wczesniej temat (np. pte¢, wiek, wyksztatcenie, kolor
skory, narodowo$¢), interpretuja ich przekaz oraz staraja si¢ wyjasni¢ jego mozliwe oddziatywanie na otaczajaca

rzeczywistosc;

Uczniowie

uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywota¢ cyberprzemoc u ofiary oraz jakie sg jej konsekwencje —
proponowang forma zaje¢ jest psychodrama, dzieki ktérej uczniowie beda rozwija¢ zdolnos¢ do empatii;

podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy uswiadomic¢ jakie moga by¢ konsekwencje prawne i psychiczne
dla sprawcy przemocy.

Uczniowie

- udzial w uroczystosciach,

- burza mézgow,

- praca indywidualna i w grupach,

- godziny wychowawcze.

zajecia podcezas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego korzystanie z nowych mediow ze
szczegblnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komoérkowego;

informowanie ucznidéw o konieczno$ci ochrony swoich danych osobowy oraz ewentualnych konsekwencjach
wynikajacych z ich niedopilnowania — pogadanka prowadzona podczas godziny wychowawczej;

udzial w corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajacego przed niepozadanymi tresciami na
szkolnej stronie internetowej;

wypracowanie wirodd uczniow zasady dzialania wedlug zasady: widze, reaguje, pomagam.
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SrodkKi psychoaktywne

Zadanie

Termin oraz

Sposob realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwosé

1. Opracowanie dziatan koniecznych

do prowadzenie efektywnego
Programu wychowawczo-

profilaktycznego.

. Poszerzenie wiedzy rodzicow /
opiekunow prawnych, nauczycieli
i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania
srodkow i substancji.

. Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
rodzicom / opiekunom prawnym
na temat skutecznych sposoboéw
prowadzenia dzialan
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdziataniem uzywaniu

srodkow i substancji.

- obserwacje, rozmowy Cata spotecznos¢ szkolna

e Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycje dziatan wychowawczo-profilaktycznych majacych na
celu wypracowanie odpowiednich dziatan prewencyjnych, wspierajacych poczucie wlasnej wartoSci oraz umiejetnos¢ asertywnego
wyrazania swojego zdania;

e stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych regut spoteczno$¢ szkolna ma

problem i co jest tego przyczyna;

- spotkanie z  psychologiem, Rodzice /  opiekunowie  uczniow,
pracownikami poradni, policja. nauczyciele
i wychowawcy

- e-szkolenie.

e podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw/ opiekunéw uczniéw poprzez udziat w szkoleniu w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.
e  przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniow zrédet informacji na temat profilaktyki antynarkotykowej dostepnych w
Internecie (strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii);

¢ informowanie rodzicow podczas zebran o instytucjach, do ktérych moga si¢ zglosi¢ o pomoc w razie wystapienia problemu;

26



1. Informowanie uczniow - spotkanie z rodzicami/ opiekunami Rodzice / opiekunowie uczniow,
i wychowankow oraz ich rodzicow / | ucznidéw, uczniowie

opiekunéw prawnych o -zapoznanie zebranych z regulaminem

obowigzujacych procedurach oraz Programem Profilaktyki szkolnej.

postepowania nauczycieli i

wychowawcdw oraz o metodach

wspolpracy szkoét i placowek z ¢ informowanie o obowiazujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz o metodach wspotpracy szkot z
Policja w sytuacjach zagrozenia Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania podczas zebrania klasowego;
narkomanig. ¢ udostepnienie Programu Profilaktyki oraz procedur na stronie internetowej szkoty oraz poinformowanie rodzicow / opiekunow

prawnych o mozliwo$ci zapoznania si¢ z takim programem;

e umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym.

e przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postgpowania w razie wystgpienia problemu zwigzanego z
niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoly podczas godziny wychowawczej;

e precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem substancji psychoaktywnych.

1. Zapoznanie nauczycieli - szkolenia, Nauczyciele i wychowawcy
z dostgpnymi narzedziami -spotkanie z psychologiem/ pedagogiem
profilaktycznymi. szkolnym
2. Obserwacja relacji pomiedzy
opiekunami dzieci, mtodziezy

szkolnej.
e udzial nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow i substancji psychoaktywnych oraz

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;
e zapoznanie nauczycielami z czynnikami chronigcymi oraz ostabianie czynnikow ryzyka poprzez wzmacnianie czynnikow

chronigcych — spotkanie prowadzi wyspecjalizowany w temacie pedagog/ psycholog.
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. Spotkania z pracownikami Poradni
Psychologiczna-Pedagogicznej,
policji.

. Informowanie uczniow na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych
z posiadaniem i uzywaniem

nielegalnych srodkow.

. Organizacja aktywnosci
angazujacych uczniow
W poznawanie obowigzujacego

prawa.

. Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych

i spotecznych ucznidéw .

. Ksztattowanie wsrdd uczniéw postaw
zapobiegajacych podatnosci na
ryzyko kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi.

. Ksztaltowanie w uczniach checi

dbania o swoje bezpieczenstwo.

- pogadanki, Uczniowie
- prelekcje,

- spotkania ze specjalistami.

e organizacja prelekcji dotyczacej niebezpieczenstwa zwigzanego z przyjmowaniem $rodkoéw zastepczych (dopalaczy) —
pedagog szkolny pokazuje uczniom zmiany zachodzace w ciele i mézgu czlowieka (poréwnanie osoby zdrowej, nie
zazywajacych w/w substancji oraz osoby uzaleznionej);

e informowanie wuczniow na godzinach wychowawczych o konsekwencjach prawnych zwigzanych
z posiadaniem nielegalnych substanciji.

- konkursy Uczniowie

e konkurs na najlepsza prace plastyczng zwigzany z promowaniem zdrowego trybu zycia.

- lekcje wychowawcze Uczniowie

o lekcje wychowawcze dotyczace dziatania i niebezpieczenstwa, jakie niesie ze sobg uzywanie srodkow psychoaktywnych.

e szkolenie dla wucznidéw informujace o zagrozeniach ptynacych z zazywania substancji psychoaktywnych
i promujace zdrowy tryb zycia;

e wprowadzenie do programu godzin wychowawczych lekcji przedstawiajacych sytuacje ryzykowne. Ksztattowanie

wlasciwych postaw wobec niebezpiecznych zachowan ze strony rowiesnikow.
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1. Zrbznicowanie form pracy -aktywizujgce formy pracy Uczniowie

z uczniami majace na celu Z uczniem,
zwigkszenie ich zaangazowania w - pogadanki,
proces nauczania. ]

- wolontariat.

o wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.: praca w grupach, gry sytuacyjne, socjodramy, dyskusje i
debaty, ,,burza mézgow”, wywiady, wypetnianie kwestionariuszy, ankiet, quizow, analiza dokumentéw Zroédtowych,
wytwordw artystycznych, zrodet elektronicznych oraz okresowe badanie potencjatu i zauwazanie jego zmian, analiza
argumentow ,,za” i ,,przeciw”, gry i zabawy edukacyjne, stosowanie metod audiowizualnych, przygotowanie prac
manualnych;

e zaangazowanie uczniow do udziatlu w réznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz os6b mtodszych, roéwiesnikoéw,
0s0b starszych, niedoteznych, niepelnosprawnych, wolontariat na rzecz zwierzat, zabytkow, przyrody itp.). Dzigki takiej
aktywnosci moga rozwija¢ swoje kompetencje i zdolnosci oraz przekonac si¢
w praktyce do jakich prac maja predyspozycje oraz ich wykonywanie sprawia im satysfakcje;

e udzial w rajdach, wycieczkach szkolnych;

1. Ksztattowanie u uczniow - aktywnos$¢ fizyczna, Uczniowie

umiejetnosci zyciowych, w - pogadanki,

szczegblnosci samokontroli, radzenia

sobie ze stresem, rozpoznawania

i wyrazania wlasnych emocji. e promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem — zachgcanie uczniow do udziatu
2. Rozwijanie umiejgtnosci zyciowych w zajeciach sportowych,

U UCZniow przez cwiczenie e pielegniarka szkolna/ przygotowany w temacie pedagog prowadzi zajecia uzupetniajace wiedze uczniow na temat higieny

odpowiednich postaw. osobistej, wyrabianie wrazliwosci estetycznej.
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1. Ksztaltowanie asertywnych postaw

wobec niepozadanych zjawisk.

1. Ksztaltowanie hierarchii  systemu

wartosci, w ktorym zdrowie nalezy

do jednych z

wartosci w zyciu.

najwazniejszych

- godziny wychowawcze;

wychowawca/  psycholog szkolny prowadzi

i obrony swojego zdania .

- promowanie ws$réd uczniéw zasad zdrowego
zywienia oraz informowanie o korzys$ciach, ktore z
niego ptyna.

- zaangazowanie  uczniow  w  projekty
0 tematyce zdrowotnej.

- uswiadamianie uczniom problemu zwigzanego z
choroba AIDS i innymi chorobami cywilizacyjnymi.
- promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia we
wsparciu rozpoznawanych Sportowcow,

podroznikow itp.

lekcje

na

temat

asertywnosci

Uczniowie

i wlasciwego

Uczniowie

formutowania

o lekcje wychowawcze dotyczace grup srodkoéw spozywcezych przewidzianych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia

26 sierpnia 2015 r. wyjasniajace korzysci, ktore ptyng z odzywania si¢ w zdrowy sposob;

e polaczone dziatania na lekcjach przyrody/biologii oraz wychowania fizycznego, uswiadamiajace uczniom dzienne

wymagania kaloryczne organizmu — przygotowanie zbilansowanej diety oraz planu aktywnosci fizycznej na tydzien;

e organizacja konkursu uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o zasadach zdrowego odzywiania.
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