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1. Etap edukacyjny i klasa
¢ szkota podstawowa - klasa V
2. Przedmiot
¢ technika
3. Temat zajed:
Zdrowie na talerzu
4. Czas trwania zajed
45 minut
5. Uzasadnienie wyboru tematu

Wybrany temat jest ujety w podstawie programowej do klasy V i zostat zaplanowany w ramach moich
lekcji techniki.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Wykorzystanie technologii TIK majg na celu uatrakcyjni¢ lekcje. Wykorzystanie laptopa | tablicy
multimedialnej pozwala réwniez przedstawi¢ temat lekcji bardziej przejrzyscie | zrozumiale, przez co
uczniowie szybciej moga utrwali¢ wiedze.

7. Cel ogélny zajedé
Promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia wsrdd dzieci w wieku szkolnym.
8. Cele szczegdtowe zajec

uczen wie, dlaczego tak wazne sa zbilansowane positki
uczen potrafi opisa¢ piramide zdrowego odzywiania
uczeh wie, jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na organizm
uczen zna zasady zdrowego odzywiania
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9. Metody i formy pracy

Metody: pogadanka, burza mézgéw, dyskusja, ¢wiczenia z wykorzystaniem TIK
Formy pracy : indywidualna i zbiorowa.

10. Srodki dydaktyczne

Podrecznik do techniki dla klasy pigtej szkoty podstawowej ,,Jak to dziata", Lech tabecki, Marta tabecka,
Nowa Era, rok wydania 2018

Laptop

Tablet

Tablica interaktywna, gtosniki

Serwis Internetowy You Tube



11. Wymagania w zakresie technologii
Uczniowie powinni posiadac laptop lub tablet z dostepem do Internetu.
12. Przebieg zaje¢

Aktywnosé nr 1

Temat:

Wprowadzenie do tematu lekgcji

Czas trwania

10

Opis aktywnosci

1. Przywitanie uczniéw, sprawdzenie obecnosci

2. Wprowadzenie tematu i dyskusja, burza mézgdw ,,co rozumiesz przez zdrowie na talerzu"?.

3. Zapoznanie sie z materiatem ilustrowanym ,,Dlaczego pozywienie powinno by¢ zréznicowane" z
podrecznika do techniki strona 64.

Aktywnos¢ nr 2

Temat

Odzywiam sie zdrowo

Czas trwania

20

Opis aktywnosci

Uczniowie poznajg zasady zdrowego odzywiania w formie filmu, po ktérym dzielg sie swoimi
przemysleniami
https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU&t=3s

Nauczyciel przedstawia uczniom piramide zdrowia na podstawie materiatu ilustrowanego z podrecznika
do techniki strona 65. W ramach podsumowania uczniowie ogladaja film
https://www.youtube.com/watch?v=mO0OsQijzrMME

Aktywnos¢ nr 3

Temat

Jestem aktywny i jem warzywa i owoce


https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME

Czas trwania

10

Opis aktywnosci

Krétka pogadanka z uczniami na temat aktywnosci fizycznej, jak wptywa na nasz organizm i zdrowie?.
Pokaz w formie filmu https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1lwY&t=6s

Nauczyciel pyta uczniéw, dlaczego tak wazne sg warzywa i owoce i dlaczego powinnismy je spozywac
kazdego dnia?. Po swobodnych wypowiedziach, uczniowie ogladaja film
https://www.youtube.com/watch?v=FYOIlcvNiiHg

Aktywnos¢ nr 4

Temat

Wiem co jem

Czas trwania

5

Opis aktywnosci

Uczniowie otrzymuja karte pracy ,,Zdrowie na talerzu" , strona 58, Ksigzka Nauczyciela do podrecznika
z techniki. Wykonujg jg samodzielnie, ktérg pdzniej wspdlnie omawiamy sprawdzajac, czy zaznaczone
odpowiedzi sg prawidtowe.

13. Sposéb ewaluacji zajec

Ewaluacja odbywa sie w formie swobodnych odpowiedzi uczniéw ,,co sie podobato", ,, jak oceniaja
wykorzystanie TIK na lekcji"?

14. Licencja

CC BY-NC-SA 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Na tych samych warunkach 4.0
Miedzynarodowe. PrzejdZ do opisu licencji

15. Wskazéwki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

Lekcja moze by¢ przeprowadzona w formie stacjonarnej i zdalnej. Scenariusz mozna modyfikowac i
dostosowac do swoich potrzeb. Proponuje sprawdzi¢ linki.

16. Materiaty pomocnicze
17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: Nie
18. Forma prowadzenia zaje¢: dowolna

Fundusze Unia Europejska | ,«*+,
Europejskie Europejski Fundusz *
Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego >k x

F R S FUNDACIA I
ROZWOJU, INSTYTUT SPRAW

J ; SPOLECZENSTWA PUBLICZNYCH
22l Fundacija INFORMACYINEGO


https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=FY0IcvNiiHg
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.pl

