
JADŁOSPIS 

 

Poniedziałek 09.03.2026r. 

• Kapuśniak z włoskiej kapusty na wywarze mięsno-jarzynowym. 
• Ryż z jabłkami i koktajlem truskawkowym. 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 5, 6, 8, 9, 10 ) 

 
Wtorek 10.03.2026r. 

• Zupa pieczarkowa na wywarze mięsno-jarzynowym z ziemniakami. 
• Makaron spaghetti w sosie bolońskim. 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

          Środa 11.03.2026r. 

• Zupa fasolowa na wywarze mięsno-jarzynowym . 
• Pierogi ruskie okraszone masłem. 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 5, 6, 8, 9, 10 ) 

    Czwartek 12.03.2026r 

• Zupa koperkowa z ryżem na wywarze mięsno-jarzynowym. 
• Gyros z fileta drobiowego, ziemniaki, ogórek konserwowy . 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

 
Piątek 13.03.2026r. 

• Zupa z kaszą manną wywarze mięsno-jarzynowym  i z kalafiorem. 
• Ryba smażona, ziemniaki, sałatka szwedzka. 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

 


