
JADŁOSPIS 

 

Poniedziałek 19.01.2026r. 

• Kapuśniak z włoskiej kapusty na wywarze mięsno-
jarzynowym. 
• Makaron z serem, cukrem i masłem. 

• Kompot z owoców mrożonych. 
( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 5, 6, 8, 9, 10 ) 

 
Wtorek 20.01.2026r. 

• Rosół z lanym ciastem na wywarze drobiowo-jarzynowym. 
• Pieczeń w sosie własnym, ziemniaki, buraki. 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

          Środa 21.01.2026r. 

• Zupa ziemniaczana na wywarze mięsno-jarzynowym z majerankiem . 
• Gołąbki leniwe w sosie pomidorowym. 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 5, 6, 8, 9, 10 ) 

    Czwartek 22.01.2026r 

• Krupnik na wywarze mięsno-jarzynowym. 
• Kotlet z fileta drobiowego, ziemniaki, marchewka z groszkiem . 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

 
Piątek 23.01.2026r. 

• Zupa krem z brokułów na wywarze mięsno-jarzynowym z groszkiem 
ptysiowym . 

• Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, marchewka mini. 
• Kompot z owoców mrożonych. 

( Alergeny mogące występować w posiłkach wg RADY UE:1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

 


